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Мана, Мана… Что такое Мана?
Горы в клочьях серого тумана,
Белый строй берёзовых иголок,
С прозеленью треугольных ёлок.
Евгений Гусаченко [1]
В мае этого года нас пригласили на юбилейный 40-летний слет туристов, которые собираются каждый год в преддверии праздника Дня Победы на реке Мана. На катамаранах мы переправились на место стоянки лагерей, поставили палатки и три дня жили, распевая песни у костра, участвуя в различных конкурсах для взрослых и детей, узнавали историю развития туризма в Красноярске из уст «Отца слета».
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Я был впечатлен великолепием нашей природы и всеми проводимыми мероприятиями. Для детей был проведен квест, взрослые играли в футбол, волейбол, туристические эстафеты, проводились конкурсы песен и кулинарного мастерства. Я почувствовал себя настоящим туристом.
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С одноклассниками мы очень любим ездить на природу, в заповедник «Столбы», и я захотел поделиться впечатлениями о своей поездке с друзьями. Их мои рассказы и фоторепортаж заинтересовали, и мы вместе хотим организовывать свои походы с палатками к реке Мана. Для этого я разработал этот проект, цель которого: Привлечение внимания младших школьников к природе Красноярского края, к туризму по реке Мана.
Задачи:
1. Собрать информацию о походах, сплавах по реке Мана.
2. Проинформировать учащихся об экологической ситуации на реке Мана.
3. Выяснить, насколько развит туризм среди учащихся класса, школы.
4. Изучить с одноклассниками правила поведения на природе.
5. Агитировать за здоровый образ жизни и отдых на природе.
Мана - Сибирская горно-таежная красавица, правый приток Енисея, берет начало из живописного горного озера Манского или Сорог (Сорок) (1400 м над уровнем моря) в северо-западной части горного массива Восточного Саяна - на Манском белогорье.[2].
Река Мана — одна из красивейших рек в Красноярском крае, да пожалуй, и во всей России во все времена привлекла художников и режиссеров, поэтов и композиторов. На Мане велись съёмки художественных фильмов «Хозяин тайги» (в районе п. Выезжий Лог) и нескольких эпизодов «Сибирского цирюльника», а также «Сюда не залетали чайки» и «Сибирь. Монамур».
На реке Мана проводятся ежегодные фестивали:
· Туристический слет-фестиваль "Туристическая Мана" (с 1974г. по настоящее время)
· Высоцкий и Сибирь
· Манский фестиваль
· Манское Нашествие — фестиваль рок-музыки
· Манский вираж — байкерский фестиваль
и другие.
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Сплавляться по Мане, путешествовать пешком по белогорьям можно с мая до сентября, но наиболее благоприятное время для летних походов – июль, начало августа. В это время стоят обычно жаркие дни и теплые ночи. Можно заниматься купанием, рыбалкой (здесь водятся: стерлядь, таймень, ленок, хариус, щука, окунь, налим, елец, сорога, ёрш, пескарь, вьюн, пресноводный бычок, гольян), сбором ягод и грибов.  Отдохнуть можно на туристических базах, расположенных на берегах Маны.
Очень популярен среди красноярцев  такой вид отдыха как сплав по реке. На плотах, резиновых лодках, катамаранах большие веселые компании, собрав спальники, палатки и провизию отправляются в путешествие, для многих это традиция. «Сплавляться по ней едут люди не боящиеся сменить городской быт на писк комаров, утренний холод, слякоть от дождей и прочие невзгоды походной жизни» - писал один из любителей туризма по реке Мана[3].
По данным дирекции по ООПТ в ходе туристического сезона по реке Мана прошло не меньше 170 плотов разной величины, и примерное количество туристов составило около 1350 человек, но на самом деле туристов может оказаться намного больше[4].
Чтобы выяснить, сколько учащихся начальных классов нашего лицея ходит в походы, придерживается здорового образа жизни, мы провели опрос среди учеников 2-4 классов, составили анкету и получили следующие результаты:
Таблица 1
	1. Любите ли Вы отдыхать на природе?

	да
	275 человек

	нет
	9 человек

	не знаю
	16 человек

	2. Как часто Вы выезжаете  на природу?

	1 раз летом 
	28 человек

	В выходные
	47 человек

	В теплые дни
	58 человек

	Летом в выходные дни
	37  человек

	Часто
	5 человек

	Редко выезжаем
	106 человек

	Не выезжаем
	19 человек

	3. Куда Вы выезжаете отдыхать с родителями?

	На море за границу
	71 человек

	На Красноярское море
	53 человек

	На речку
	108 человек 

	На озера
	49 человек

	В лес
	38 человек

	В деревню (дачу), где есть речка, озеро, лес
	180 человек

	На столбы
	197 человек

	Никуда
	3 человек

	4. Как проводите время на отдыхе?

	Купаетесь в море, реке, озере
	163 человек

	Отдыхаете на берегу, в палатке
	54 человек

	Сплавляетесь на лодке, катамаране
	16 человек

	Гуляете, играете в лесу, на поляне
	182 человек

	5. Нравится ли Вам природа нашего Красноярского края?

	Да
	96 человек

	Нет
	11 человек

	Очень люблю
	193 человек

	6. Ходите ли Вы с классом в походы?

	Да
	198 человек

	Нет
	51 человек

	Хожу редко
	5 человек

	Хочу, но не получается
	46 человек

	7. Где бы вы хотели отдыхать на природе Красноярского края?

	В горах
	132 человек

	На море
	27 человек

	На речке
	139 человек

	На озере
	85 человек

	В лесу
	124 человек

	8. Как бы Вы хотели отдыхать на природе?

	Гулять, играть
	83 человек

	 Сплавляться на лодках, катамаранах по рекам
	72 человек

	Купаться в озере, реке, море
	89 человек

	Забираться в горы, пещеры
	144 человек

	Ходить в походы с палаткой
	96 человек

	9. Хотели бы Вы организовывать свои походы, маршруты?

	Да
	254 человек

	нет
	9 человек

	не знаю
	37 человек


В результате проведения опроса среди учащихся 2-4 классов выяснилось, что дети любят бывать на природе, но из-за занятости родителей, редко бывают там. Ребята выезжают на природу покупаться или отдохнуть в основном в деревню или на дачу, но есть такие, которые хотели бы участвовать в туристических походах и экологических акциях. Большее количество учащихся бывают на природе благодаря выездам на «Столбы» или на праздники на свежем воздухе от школы.
По результатам анкет мои одноклассники (2 «г» класс) чаще всех находятся на природе, ходят в походы с родителями, и еще мы всем классом регулярно ходим на столбы, это наш любимый заповедник.
Задачей нашего проекта также было заострить внимание на экологической ситуации на реке Мана. Чрезвычайно популярная среди местных и приезжих туристов река серьёзно страдала от небрежного к ней отношения.
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Дирекция по особо охраняемым природным территориям Красноярского края проводит совещания, круглые столы, организует различные акции и экологические десанты. В ходе этих акций очищаются стоянки на берегу реки. Благодаря регулярным рейдам природоохранных служб, установке информационных щитов и проведению экодесантов ситуация на стоянках улучшилась [4].
Успешный опыт прошедшего сезона ясно говорит о том, что природоохранное сотрудничество даёт положительные результаты, а значит, нуждается в продолжении. Мы тоже решили внести свою лепту в охрану родной природы.
Для начала мы провели исследование, сколько учащихся 2-4 классов готовы сознательно бороться за чистоту природы нашего края и знают ли они, как каждый из нас может этому способствовать. Результаты анкетирования младших школьников «Лицея № 12» представлены в таблице 2.
Таблица 2
	1. Хотели бы Вы в походах бороться за чистоту нашего леса, рек и озер?

	Да
	272 человек

	нет
	16 человек

	не знаю
	12 человек

	2. Что нужно сделать, чтобы не загрязнялись берега рек, озер, леса туристами?

	Собирать за всеми мусор
	132 человек

	Запрещать ходить на природу
	21 человек

	Ставить запрещающие таблички
	96 человек

	Рассказывать всем правила поведения на природе
	216 человек

	Штрафовать за нарушения
	134 человек

	Самим не мусорить и знать правила поведения на природе
	204 человек

	Не знаю
	13 человек

	Свой ответ (Поливать деревья, высаживать деревья, ставить в лесу мусорки...)
	16 человек


По результатам опроса можно сделать следующий вывод: большинство ребят понимают ситуацию и готовы бороться за чистоту нашего края и считают необходимым информировать отдыхающих о правилах поведения на природе. Учащиеся сами хотят знать и соблюдать эти правила. 132 человека из 300 опрошенных учеников готовы участвовать в экологических десантах, помогать в уборке мусора в местах отдыха горожан.
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Учащиеся лицея регулярно участвуют в субботниках на пришкольном участке. Наш класс особенно дружно работает на таких акциях.
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В прошлом году у нас в классе проводился конкурс «Здоровье планеты — твое здоровье», где мы представили на оценку жюри свои плакаты, рисунки и брошюры. А мой одноклассник Сазонов Антон еще несколько раз сам организовывал нас на акции по уборки мусора и расклеивал листовки со своими рисунками-призывами.
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Теперь я собираюсь организовать отряды одноклассников с двухдневными палаточными походами на реку Мана, Кузнецовское плато и острова Татышев, Отдыха для проведения экологических десантов.
На сайте «Туризм и сервис» дирекция по ООПТ предлагает нескольких простых правил, которые может выполнить каждый:
1. После привала забрать мусор с собой, а по возвращению в город выбросить в мусорный контейнер.
2. Не сжигать мусор, ведь при этом выделяется много вредных веществ в атмосферу и возникают пожароопасные ситуации.
3. Не закапывать мусор. Пластиковые бутылки, полиэтиленовые пакеты, консервные банки будут разлагаться в почве столетиями.
4. Не оставлять пищевые продукты после привала, т.к. это, во-первых, может привлечь хищных животных, например, медведя, а во-вторых способствует развитию неблагоприятной санитарной обстановки и ухудшает эстетический вид природного ландшафта.
«Следуя этим простым правилам, мы сможем сохранить живописные уголки нашей сибирской природы, прекрасные как светлая горная речка Мана, для будущих поколений» - пишет Анна Хоняк, методист отдела экологического просвещения КГКУ «Дирекция по ООПТ» [5]
Я уверен, что только вместе мы сможем сохранить нашу природу, и я готов сделать все необходимое, что в моих силах.
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