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 Одна из самых известных загадок, которую знают даже ребята в детском саду, звучит так: «Стоит Антошка на одной ножке. Все его ищут, а он не откликается». Правильно - это гриб. 

Грибов на планете великое множество, а наш Красноярский край  особенный  в этом отношении, так как в его лесах произрастают практически все самые вкусные и известные представители царства грибов. «Грибы довольно многочисленная группа живых организмов, насчитывающая около 100 тысяч видов. [1]  

Отдыхая каждое лето в деревне, я заметила, что мои родители, бабушка и дедушка, собирая грибы, всегда лисичку выкладывали в отдельную корзинку, как настоящую драгоценность.  Возникли вопросы: «А почему именно этот гриб вызывает такой интерес? Почему лисички такого цвета? Растут ли эти грибы ещё где-нибудь, кроме Красноярского края? Один ответ я уже знаю - он очень вкусный, а вот в остальном хочу разобраться.

Актуальность работы обусловлена тем, что мы мало знаем о пользе грибов, в частности, лисичек. В Красноярском крае  лисички вызывают особый интерес только как источник дохода, но многие забыли или не знают, что лисичка - ценнейший гриб, который нашёл своё применение не только в кулинарии, но и в медицине. Собранные в наших лесах эти замечательные грибы отправляются за границу, а у нас продаются только искусственно выращенные вишенки и шампиньоны, а так же замороженный белый гриб. Хотя для жителей Севера гораздо полезнее именно лисички, как незаменимое средство вывода радионуклидов и кладезь витаминов.

Цель  работы:  выяснить полезные свойства гриба лисичка.

Для достижения поставленной цели предстоит решить следующие задачи:

1. Раскрыть ценные качества гриба

2. Рассмотреть области применения лисичек

3. Выяснить полезные свойства лисичек

4. Провести практическое исследование

Способы изучения:

1. Анализ литературных источников.

2. Анкетирование одноклассников.

Объект исследования: грибы.

Предмет исследования: грибы лисички.

Гипотеза: лисичка – ценный и полезный гриб.

Растёт ли лисичка в Красноярском крае? Я думаю, что растёт, так как в книге «Растительный и животный мир Красноярского края» сказано: «В Красноярском крае встречаются грибы, которые широко распространены в Средней полосе России». Далее идёт перечисление всех наиболее известных грибов. И лисички у нас растут, наши знакомые находили их на Манских сопках. Конечно, лисичек не так много, как подосиновиков или подберёзовиков, но они есть.

 Области применения лисичек

Лисички являются настоящими волшебными грибами, применение которым нашлось в лекарственной и кулинарной области, благодаря многим полезным веществам  и  витаминам: А, В1, В2, РР, микроэлементам цинка и меди. Так, например, витамина В в них больше, чем в дрожжах. Кроме этого лисички содержат провитамин D. И как уже отмечалось, лисички могут поспорить с морковкой по содержанию количества каротина, который в организме человека превращается в витамин А. [5]  

Кроме кулинарии и медицины, эти грибы уже давно используют как экспонаты для написания картин. Поэтому ещё одна область применения - это искусство. Какой бы натюрморт, связанный с осенью, дарами природы мы не взяли очень часто художники изображают именно лисички. Например, Н. Соломин «Дары осени», В. Никонов «Грибы», С. Афонина «Лесной натюрморт с корзиной», Б. Кузнецов «Грибы» [2]  

В лечебных целях, лучше использовать свежие и сушёные грибы или делать настойки. Настоем из лисичек издавна лечат ангину, фурункулез и нарывы. Именно в лисичках больше всего антибиотических веществ. Благодаря этим веществам лисички также задерживают рост туберкулезной палочки.

В лисичках так же содержится специальный компонент (эргостерол), который нужен для печени. Его используют для лечения вирусов гепатита и чистки печени. Например, в Европе вытяжками из лисичек лечат заболевания печени и гепатит С. Считается так же, что лисички лечат ожирение (которое появляется от недостаточной работы печени), конечно же, при условии правильного диетического их приготовления.

С помощью лисичек народные целители стимулируют восстановление повреждённых бета- клеток поджелудочной железы. [7]  

Мы живём на территории с плохой радиоактивной обстановкой, поэтому лисички представляют для нас огромнейший интерес.

Одно из уникальных свойств лисичек заключается в том, что они не накапливают ионы тяжёлых металлов и радионуклиды, а, наоборот, способствуют выведению радионуклидов из организма. Народная медицина практикует лечение грибами лисичками онкологических заболеваний.

Лисичка – один из самых полезных грибов средней полосы России.

Лисички можно приготовить по-разному: пожарить, отварить, засушить, замариновать или засолить. 

Опытно-экспериментальная часть

Мое исследование состоит из 2- х частей. Первая часть включает в себя  изучение ассортимента грибов в магазинах Красноярска и перепись грибного ассортимента в целом  и  отдельно лисичек.  Вместе с мамой я посетила магазины «Красный Яр», «БигСи», «Продуктовый мир » и  «Аллея».

Выяснила следующее: ассортимент грибов в 4- х магазинах Красноярска представлен крайне слабо. Только в супермаркете «Аллея»  грибы представлены разнообразнее, чем в других небольших магазинах. В «Аллее» продаются сухие, замороженные, консервированные грибы, а так же пиццы, вареники, соусы, где один из ингредиентов – грибы. В других магазинах продаются в основном пиццы и вареники с грибами. (Приложение 1)

Вторая часть - социологический опрос о грибах и лисичках на основе анкетирования учащихся 1-х классов Лицея № 12, сотрудников Лицея №12 и работников общества с ограниченной ответственностью «Арно». Анкета содержит для всех одинаковые вопросы: 4 вопроса о грибах и 4 вопроса о лисичках. (Приложение 2)

Результаты исследования представлены в таблице (Приложение 1)

Вывод: согласно этому исследованию, я увидела, что всё-таки самые известные грибы - это белый гриб, сыроежка, подосиновик и подберёзовик. Два последних гриба оказались популярными,  потому, что они  «цари» леса. К сожалению, лисичка не является  наиболее известным грибом среди опрошенных взрослых и детей, хотя лисичку знают и собирают большинство. Я решила поделиться с одноклассниками и взрослыми (а в этом мне помогут и родители) информацией о грибах лисичках, рассказать им о пользе этого ценнейшего гриба.

Очень важно информировать население о полезных свойствах этого гриба, таких как бета-каротин – веществе, так полезном для зрения, которое у северян подвержено вредным факторам воздействия. Необходимо просвещать людей о необходимости употребления в пищу лисичек, как грибов, не содержащих радионуклиды и выводящие вредные вещества из организма.

Таким образом, я выяснила, что лисичка очень ценный гриб. Теперь я знаю, что это не только красивый дар природы, но и очень полезный. Настоящим открытием для меня было то, что в нём содержится столько витаминов и питательных веществ. Я выяснила, что для красноярцев и для остальных северян лисичка полезна, потому что выводит вредные вещества из организма.

Конечно, очень жаль, что в наших магазинах грибной ассортимент представлен очень скудно, однако,  радует, что взрослые люди знают об этом грибе и употребляют его в пищу. Думаю, что когда мои одноклассники подрастут, они тоже по достоинству оценят рыжий весёлый грибок с добрым названием - ЛИСИЧКА!

А напоследок небольшой совет: если ходите, ходите по лесу, а грибов не находите? Как тут быть? А очень просто! Попросите: «Лес, лесочек, подари лисичек кузовочек!» И лес обязательно вам его подарит. Только не забудьте поблагодарить: «Лес, лесочек, спасибо за рыжий грибочек!» [3]  [4] 

Собирать грибы нужно осторожно. Я много узнала, изучая грибы. Эта тема актуальна, так как сбор грибов  страсть людей города и деревни. Пожалуй, это самый полезный спорт любителей лесного пространства. И отправляясь в лес нужно помнить о правилах сбора грибов. Когда вы будете собирать грибы, помните, что надо аккуратно срезать гриб ножичком, не нарушая его грибницу. Чтобы на следующий год на этом месте вы вновь могли найти семейку лисичек. Грибы очень важны, поэтому их нужно беречь и охранять. [5]
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Приложение 1

Результаты исследования

Цель: изучение ассортимента грибов в магазинах Красноярска и перепись грибного ассортимента в целом  и  отдельно лисичек.

	Название магазина
	Наличие грибного ассортимента
	

	
	Сухие грибы
	Замороженные в чистом виде (одни грибы)
	Консервированные в чистом виде (одни грибы)
	Другие блюда в состав, которых входят грибы
	Лисички

	«Продуктовый мир»
	НЕТ
	НЕТ
	ДА 

(опята)
	ДА

(вареники с грибами)
	НЕТ

	Супермаркет «Аллея»
	Да 

(белые грибы, подосиновики, подберёзовики, лисички)
	Да 

(белые грибы, опята, шампиньоны,

лисички)
	ДА 

(опята, маслята)
	ДА 

(консервированная овощная смесь с грибами, пицца, вареники с грибами и картофелем, соус с грибами)
	НЕТ

	«БигСи»
	НЕТ
	Да 

(белые грибы, опята)
	НЕТ
	Да 

(консервированная овощная смесь с грибами, пицца, вареники с грибами и картофелем)
	НЕТ

	«Красный  Яр»
	Да 

(белые грибы, вешенки)
	Да 

(шампиньоны, лисички)
	НЕТ
	Да

(консервированная овощная смесь с грибами)
	НЕТ


Вывод:

1. Ассортимент грибов в 4-х магазинах Красноярска представлен крайне слабо.

2. В супермаркете «Аллея»  продаются сухие, замороженные, консервированные грибы, а так же пиццы, вареники, соусы, где один из ингредиентов – грибы.

3. В других магазинах продаются в основном пиццы и вареники с грибами.

4. Лисички  продаются.

Приложение 2

Социологический опрос 

о грибах и лисичках на основе анкетирования учащихся 1- х классов лицея № 12 (25 человек),сотрудников лицея №12 и общества с ограниченной ответственностью «Арно» (33 человека).

Цель: выяснить, что знают дети и взрослые о грибах.

	Вопрос
	Вариант ответа
	Дети
	Сотрудники лицея №12.
	Ариэль

	Какие грибы вы знаете?
	Лисички

Белый гриб

Подосиновики

Подберёзовики

Сыроежки

Волнушки

Маслята

Опята

Другие грибы
	6

8

18

14

15

8

10

7

8
	10

13

13

13

10

7

11

9

11
	13

16

18

17

16

9

13

12

15

	Любите ли вы грибы?
	Да

Нет
	18

7
	15

-
	18

-

	Употребляют ли в Вашей семье блюда из грибов?
	Да

Нет
	21

4
	15

-
	18

-

	Полезны ли грибы?  
	Да

Нет

Не знаю
	20

5

-
	13

1

1
	13

-

5


Вывод:

1. Дети и взрослые в основном называют следующие грибы: белый гриб, подосиновики, подберёзовики, сыроежки, волнушки, маслята, опята, лисички. Но взрослые знают больше названий грибов, чем дети.

2. Все взрослые любят грибы, а из детей - 7 человек не любят грибы.

3. Блюда из грибов употребляют практически во всех семьях, только в 4-х семьях, где проживают дети, не употребляют блюда из грибов.

4. В пользе грибов уверены не все: 6 взрослых сомневаются в их пользе, 5 детей и 1 взрослый считают, что грибы не полезны. В пользе грибов уверены 20 детей и 26 взрослых.
	Вопрос
	Вариант ответа
	Дети
	Сотрудники лицея №12.
	Арно

	Собирал   ли ты лисички?
	Да

Нет
	15

7
	8

7
	12

6

	Знаете ли вы почему лисичка жёлто-оранжевого цвета?
	Да

Нет
	-

25
	-

15
	-

18

	Полезны ли лисички?
	Да

Нет

Не знаю
	20

-

5
	9

3

3
	9

-

9

	Растут ли лисички в лесах Красноярска?
	Да

Нет
	6

19
	7

8
	12

6


Вывод:

1. 15 одноклассников и 20 взрослых собирали грибы лисички.

2. Никто не знает, почему лисичка жёлтого цвета.

3. В пользе грибов лисичек уверены не все: 12 взрослых и 5 детей сомневаются в их пользе, 3 взрослых считают, что грибы лисички не полезны. В пользе грибов лисичек уверены 20 детей и 18 взрослых.

4. В лесах Красноярского края 6 ребят и 19 взрослых  находили грибы лисички.

